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市川市は自転車利用・事故共に多く、県内トップ。

一方、自転車はエコで健康的であるばかりでなく、

人と街と自然を結ぶヒューマンタッチな移動手段。

災害時にも被災者の足として大きな役割を果たす。

ならば自転車をもっと楽しく安全に利用できるよ

うにして、街づくり（人の顔が見え、豊で生活し

易い）に活かしたい。

まずは、自転車利用者が多く、自転車利用環境に

恵まれた、市川市北東部「上市川」から始める！
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上市川

市川市の北東部、都心八幡から大柏川に

沿ってニッケコルトンプラザ通りを北上

する一帯を上市川と呼ぶ。

この辺りは空が広々と気持ちよく、周囲

に川や畑、豊かな自然が広がっており、

鳥好きな鳥爺さんもいて、オーガニック

な気分になれる。

そして、上市川自転車利用の中心地を、

こざと公園のある里街・南大野に定める。



大柏川に沿って八幡と南大野方面を結ぶ道路(ﾆｯｹｺﾙﾄﾝﾌﾟﾗｻﾞ

通り~ｶﾞﾅｰｽ通り)は、市川市の自転車走行骨格路線に指定さ

れ、自転車は安全で走り易い。

この道路の､コルトンプラザから北市川スポーツパークまで

を「上市川スイスイ道路」と名づけ、ここを上市川自転車

天国のコア路線とする。

上市川スイスイ道路
自転車でスイスイ

コルトンプラザ～北市川スポーツパーク・自転車で32分（5.1km）



南大野・こざと公園

コルトンプラザ

JR市川大野駅

スイスイ道路は・市川市の自転車走行骨格路線

市川市自転車走行空間ネットワーク基本構想 2013年

北市川スポーツパーク

スイスイ道路



スイスイ道路（本道）



大柏川を挟んで向う側

スイスイ道路裏道 も楽し



桜の小道



ぼくの細道



緑の小道



自転車で街と自然を楽しむ

上市川で自転車遠足
自転車をちょっと大切に

自転車は友だち運動
website, SNS, ポッドキャスト, イベント参加等による

情報発信･共感づくり

てんてんけんのwebsiteをご覧ください。
https://www.tentensuisui.com/

●現在始めていること

https://www.tentensuisui.com/


上市川で
自転車遠足

姥山貝塚公園



週末には空が広々と気持ちいい、里
街・南大野方面に向かいましょう。

スイスイ道路を大柏川に沿って北上、
オオタカ緑地を経て、南大野・こざ
と公園前のストリートでのんびりし、
川べりの緑の小道を通って、北市川
スポーツパークまで。

途中、いろいろおもしろいところが
あるので、あっちこっちの小遠足も
楽しいですよ！

●てんてんけんでは、自転車遠足を
定期開催して行きます。

自転車遠足



スイスイ道路沿いで次々と

エピソードが生まれています

★

姫宮団地入口 時を駆けるバス停

京成バス
奉免町

鳥爺さん
★大町

自然観察園

ノス・ルミ ソング

桜の踏切★
京成電鉄踏切



自転車は友だち運動
特にママと子どもにおすすめ

自転車を少し大切にしてみませんか。自転車をきれいにし、
自転車の簡単な点検を自分でやってみる。

それだけで気持ちも優しく乗り方も変わり、マナー良く、安
全に自転車に乗れるようになりますよ。

簡単な点検

空気入れ

サドル高さ
調整

ブレーキ

いちかわ手づくり
実行委員会

ニューボロイチに参加
ミニいちかわで

子どもの自転屋さんを計画中

市川こども文化
ステーション

●てんてんけんではイベント等の機会を通して、このことを
伝えて行きます。



いちかわ手づくり実行委員会

ニューボロイチ に参加
2022.6.11



今後について



インフラ
行政

街づくり

人

社会

自転車は友だち

地域を楽しむ
（上市川）

いちかわに

ちょうどいいね

自転車
今

生活しやすい・人の顔が見える

豊かな街

走りやすい・留めやすい

安全・持続可能社会



私たちは自転車を楽しみながら、自転車フレンドリーな
地域づくりを目指しています。

このようなことを実現するには様々な分野の方・グルー
プ・団体との連携が欠かせません。

まずは、このような方々との情報やアイデア交換の場を
持ちたいと思います。行く行く「自転車天国連絡会」と
いう組織にしたいと思っております。

興味をお持ちの方がいらっしゃいましたら、ぜひお問い
合せください。

自転車天国連絡会
自転車フレンドリーとは

＊自転車乗りで街や自然を楽しむ
＊地元カフェやお店も駐輪等で自転車乗りにフレンドリー
＊自転車を大切にする
＊だから、皆気持ちも豊かになりマナーも守られるようになる

自転車を楽しむ・自転車は友だちで､連携しませんか



将来を見据えて

ご近所モビリティの
進んだ街を構想中



南大野は自転車利用の環境が整っている

＊広く余裕のある道路、乗り入れ自動車が少ない

＊自転車レーンが整った街区が多い

＊日常的に自転車を利用する人が多い

＊自転車利用が集中する市川大野駅の住宅集積地

走り易い・留めやすい街に

2年以内に小型電動車（電動三輪/高齢者向け等）が

免許なしで公道を走れるようになる。南大野を他に

先駆けて自転車・ご近所モビリティーの進んだ街に

できないか構想中（地元･事業者･行政と連携必要）

こざと公園

素晴らしいストリートがある

南大野

スイスイタウン南大野構想

自転車レーンが整った街区

最寄り駅：JR武蔵野線「市川大野駅」



将来の夢・このストリートで自転車天国＆マルシェ開催
自転車天国

シンボル
イベント

ストリートを
街の広場に !

このストリートを開放し、子どもたちに自転車で、思いっきり走らせてあげたい

南大野のど真ん中



https://www.tentensuisui.com/

https://www.tentensuisui.com/

