
持続可能な地域活動を！
～無理なく続け、より良い市川市へ～

市川こども食堂ネットワーク会長

行徳こども食堂＠せかんどほーむ代表

渡邉裕美

TMOアドバンス修了発表（2021.7）



自己紹介

行徳在住

自己紹介

わたなべ ゆみ

渡邉 裕美

・せかんどほーむ 代表
（民間学童、レンタルスペース）

・市川こども食堂
ネットワーク 会長

・新浜小 PTA本部 副会長
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自己紹介
自己紹介

店舗（約２年）

営業部門 店長

大卒後、大手外食チェーン店に就職

本社（約14年）

人事系部門 マネジャー

現在もパートにて同業務、勤務中（人事系部門通算18年）



昼間

レンタルスペース

相談・事務代行業務

夕方

レンタルスペース

学習支援・（塾）

夜間

夜間民間学童

こども食堂

２０２１年度中 NPO化予定

自己紹介

「あったらいいな♪」をカタチに！



地域活動をしていて

困ったことはありませんか？



地域活動とは？

ボランティア団体、ＮＰＯ法人、
ＰＴＡ、自治会、子ども会、商店会
民生委員、（子育て）サークルなど…



どうしよう？！

人手が足りない！

集客 出来ない！

雑務が多い！

資金・場所がない！



一緒に解決しましょう！

実例と一緒に、ヒントもご紹介！



初期



スタッフは
どうやって集める？

開設資金は
どうすればいい？

そもそも何から
取り掛かれば！？

ヒト・モノ・カネ・情報がない！



具体的な計画を！

「想い」だけでは活動できない！

ホームページを
作ってみよう！

事業計画書を
作ってみよう！

必要な資金を
算出しよう！



参考事例
事業計画書の作成
→資金算出、周辺状況確認など

※任意団体特有の項目を追加

参考事例

HPの作成



中期



本来の趣旨とは
違う活動に…。

赤字ではないけど、
ちょっと厳しい…。

思ったより大変…、
続けられないかも…。

新たな課題が浮上・活動の負担増



原因を追究し、改善しよう！

「大変」なのは活動全てじゃない！

本来の趣旨と
現状を把握！

何が大変？
改善しよう！

収支を
見直そう！



ヒヤリングによる
問題点の洗い出し

→改善点の提案・事業計画の見直し
→実践
→改善状況の確認
→更なる改善

参考事例

事務作業の簡略化
・ITツールの作成、提案
・使用方法指導



長期



今までなかった
実務が増えた…。

より拡大するには
どうすれば？？

活動は安定したけど
手が回らない！！

活動拡大に伴う組織・運営の見直し



組織化し、再度、計画を見直そう！

「拡大」したい部分を具体化しよう！

必要なら
外部委託を！

作業体制を見直し
システム化を！

資源調達を
幅広く！



助成金申請フォロー 資料作成フォロー

参考事例



「そうそう！」

「なるほど！」

と、思ったら…



まずは、ご相談ください！

資金調達の方法
団体組織の作り方

人の集め方
＆育て方

進まない
システム化



①無料相談（30分・初回限定）

②コンサルティング（1時間8,800円）

③プレゼン資料作成補助（15分相当10,000円～）

④助成金等申請補助（申請額の10～20％、下限10,000円）

⑤WEBツール作成代行（jimdoHP 5Pまで33,000円）

⑥紙媒体作成代行（A4チラシ片面11,000円）

⑦事務代行（内容により応相談）

※いずれもオンライン対応可、その他、ご相談ください。
※③～⑥は作成方法指導も対応致します。

サービス内容



フルコース：WEB及び紙媒体作成あり

一括パック（シンプル）33,000円

サービス内容

無料相談

（30分）

立ち上げ期間：約１か月

一括パック（フル）110,000円
上記+HP作成（jimdo 10P）+紙媒体（１部）作成

オプション

作成指導

事業計画書
作成

（書式お渡し）

相談①

（２時間）

相談②

（２時間）２週間LINEフォロー

WEBツール、紙媒体
作成はオプション



子育て関連事業
・事業経験及び起業講座より
（民間学童・学研教室指導経験有）

得意分野と過去の実績

【起業講座 受講歴】
子育て支援 起業講座
（NPO法人あっとほーむ主催）

市川市 女性起業塾
昭和女子大学キャリアカレッジ起業家コース

【ビジネスコンテスト】
市川市レディースビジネスコンテスト
最優秀賞受賞

昭和女子大学キャリアカレッジ起業家コース
最優秀賞受賞

【助成金等採択履歴】
市川市女性等創業支援補助金
（約100万円）
新型コロナウイルス感染症：拡大防止活動基金
（約320万円）
いのちとこころを守るSOS基金
（約220万円）

人事関連の管理・運営
・スタッフの採用及び雇用管理全般

事務の効率化・システム化

ボランティア活動
・こども食堂（ネットワーク代表）
・小学校/中学校 PTA本部
・社会人メンター（大学就活生対象）



活動を主体的に出来る人を増やし、
その恩恵を享受できる人を増やすことで、

より良い市川市へ



ご清聴、
ありがとうございました！


