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①自己紹介 

第２の故郷 ⇒ 

米林 由美子（よねばやし ゆみこ） 

健康寿命 ＱＯＬ（生活の質） 

※shinminato-sanpo.metより 

書道 

茶道 

◆居住歴：富山県（高校生まで） 

      47都道府県幸福度ランキング 第2位     
        ※法政大学大学院 政策創造研究科による調査 2011年より 
 

     長野県（６年間） 
      信州大学大学院農学研究科 修士課程修了 

     台 湾（１年間） 

      繁体字が残っている地域でお茶に出会う 

     市川市（８年間） 

      ＴＭＯ受講前は“市川都民” 

 
◆職 業：会社員（公益財団法人 日本腎臓財団） 

      “健康”と向き合う 



①自己紹介 

◆       とは 健康寿命 

＝日常的に介護を必要としないで、自立した生活ができる生存期間 

◆           とは 

＝人がどれだけ人間らしい生活や自分らしい生活を送り、 

 人生に幸福を見出しているかという尺度 

ＱＯＬ（生活の質） 



①自己紹介 

「日々是好日、人々悉く道器なり」 
（出典：曹洞宗の瑩山禅師の説法集「伝光録」） 

 

意味：人が皆、何かを成しとげることができるのは、 

   只やったかやらなかったかだけだ、 

   せっかくの人生を無駄使いせず、 

   毎日を好き日とせよ。 

⇒「いま」「ここ」「続けること」 

◆              と禅語 

健康
意識 

いち
かわ 

日常への
定着 

健康寿命 ＱＯＬ（生活の質） 

私
の
テ
ー
マ 



②現状と課題 

◆ 「いちかわ」 「健康意識」「日常への定着」をキーワードとして 

施策 経済 
（医療費） 

施設数 
伝達 
方法 



②現状と課題 

2004年11月 市制施行70周年記念式典にて 

※市川市ホームページより 

◆「健康都市いちかわ」宣言 

【「健康都市いちかわ」概念図】 

「いちかわ」 「健康意識」「日常への定着」をキーワードとして 

Ｑ1：市川市の施策は？ 
 

推進 
されている! 



②現状と課題 

・「市川市健康都市推進員」とは 

  ：「健康都市いちかわ」実現のためのリーダー的存在 

 《推進員数》196名（2011年11月30日時点） 

 《役  割》①市民の健康の保持増進に関する事項に 

        ついての知識の普及、啓発、情報提供 
       ②「健康都市いちかわ」実現のための 

        市事業の普及、啓発 
       ③環境美化運動、地域福祉活動、文化活動、 

        スポーツ活動等の実施 
       ④上記の他、「健康都市いちかわ」実現の 

        ための市への協力 

◆「市川市健康都市推進員」の取組み 

・長野県の事例紹介 

   ：「保健補導員」組織の設置（1973年～） 

    2007年時点の推計で人口の約1割が経験者 
             （女性の約5人に1人） 

  ⇒医療費が低くて、かつ健康長寿「ＰＰＫ」 

   ※「ｺﾐｭﾆﾃｨのちからー“遠慮がちな”ｿｰｼｬﾙ・ｷｬﾋﾟﾀﾙの発見」（慶應義塾大学出版会）より 

「世界保健デー」 
クリーン・ウオークの様子 
（2010年4月） 

※市川市ホームページより 



第２次市川市食育推進計画・表紙 

②現状と課題 

＊ＴＭＯ第6講での講師・佐藤市川市副市長よりご紹介 

＊ 2013年12月17日に訪問 

＊市川市 保健スポーツ部 保健センター 健康支援課・林課長、 

 同課栄養担当・工藤主幹によるご対応 

◆「第2次市川市食育推進計画（2013年度～2017年度）」 

 の実施 

・食育推進計画・概要版による市民への周知 

・栄養相談、訪問栄養指導の実施 

・対象別の料理教室の実施 

・生活習慣病の予防 

 （健診結果の見方、 

  健康づくり講座の実施等） 

              ・・・など 



②現状と課題 

Ｑ2：市川市の医療費は？ 

「いちかわ」 「健康意識」「日常への定着」をキーワードとして 
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《市町村国保医療費の状況（2010年）》 
※医療保険データベースより 

 

低額 
である! 



②現状と課題 

Ｑ3：市川市の医療施設数は？ 

「いちかわ」 「健康意識」「日常への定着」をキーワードとして 

 
やや 

少ない?? 

※「平成21年地域保健医療基礎統計」（厚生労働省）等より 

※wikipediaより 

東京歯科大学 市川総合病院 

※メディカルプラザ市川駅 
 ホームページより 

医療施設数合計 

全国 

千葉県 

173,729施設 

7,058施設 

市川市 575施設 

人口1,000人あたりの施設割合 

1.367 

1.139 

1.220 



（株式会社ジェイコム市川） 

②現状と課題 

◆市川市における情報通信環境 

Ｑ4：市川市の情報伝達方法は？ 

「いちかわ」 「健康意識」「日常への定着」をキーワードとして 

《         》 

※「市川市のﾌﾞﾛｰﾄﾞﾊﾞﾝﾄﾞの状況」（市川市 CIO 情報政策監 井堀幹夫 2007年）より 

 

発達 
している! 

＊具体的な地域広報 

 及び放送局   

いちかわ新聞 
行徳新聞 

など 



「いちかわ」 「健康意識」「日常への定着」をキーワードとして 

②現状と課題 

市川市は取組みも環境もかなりイケてる 

【まとめ】 

◆既に健康施策に重点 施策 

経済 
（医療費） 

◆その結果、医療費も少ない 
施設
数 ◆医療を受ける環境もそこそこ?? 

伝達 
方法 

◆情報発信設備も整っている 

Ｑ5：市川市民は「健康都市」をどのくらい 

    認識している？？ 

 
 

まさに 
 
 

「健康都市」?? 



34% 

66% 

55% 

66% 

34% 

45% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

2006年 2008年 2010年 

知っている 

知らない 

※市川市e-モニター制度「健康都市に関するアンケート」より 

2008年 

【市川市民における2004年11月「健康都市いちかわ」宣言の認知度】 

平均 
52％ 

↑ 
第3回健康都市 

連合国際大会の開催 

《キーワード》 

 ①印象的なイベントの開催 

 ②継続性 

95％ 

43% 
UP 

②現状と課題 

⇔ メタボリックシンドロームの認知度 95％  
                        ※東京都発表（2012年5月） 



③解決方法とそのスケジュール 

 2024年、「健康都市いちかわ」宣言20周年の 

この年に、「健康都市いちかわ」を認識している 

市川市民が95％いること。 

【目 標】 

【目 的】 
 その人なりに健康で、QOL（生活の質）の
高い日常を過ごしている元気でキラキラした
人たちが多く住む街。 

⇒ 市川市のこの恵まれた環境を活用し、 

  より高いQOL（生活の質）を享受する。 



＊「市川市健康都市推進員」との連携 

◆活動組織の立ち上げ 

③解決方法とそのスケジュール 

【方 法】 

＊ 情報発信サイトの構築 

＊ 学会発表 



※市川市 

 ホームページ 

 より 

いちかわ地域症例検討会 
http://ichikawa-chiiki-syorei.jimdo.com 

③解決方法とそのスケジュール 
《活動イメージとその効果》 

活動の進捗を 

「日本健康医学会」 

で発表 

 
“いちかわ 
 健康教室（仮）” 
      の運営 
 「市川市  
   健康都市推進員」 

との連携 

“クロロとバララの 
 健康情報☆（仮）” 
      の運営 

 
情報発信サイト 

の構築 継続性 

活動の 
ブランド化 

市川市の 
アピール 

イベント 

開催 

  ポイント「楽しく学ぶ」 

※YANMRA 

 ホームページより 



③解決方法とそのスケジュール 
【スケジュール】 

2014 2024 2017 2019 2022 

組織 
づくり 

健康 
教室 

情報 
発信 

学会 

強化 

（年） 

発表 発表 発表 発表 

準備 

準備 
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達成 
！！ 

「健康都市いちかわ」の 
認知度 



④まとめ 

【わたしの好きな場所「南行徳公園」】 

  いろいろな植物が季節を謳歌し、 

  そこに訪れる老若男女や動物たちがいる。 

豊か 



④まとめ 

豊かな
街 

【わたしの夢】 

  ⇒ さまざまな年代層が日々好き日を過ごし、 

    魅力的な街として人々を惹きつける、いちかわ。 

 その人なりに健康で、QOL（生活の質）の
高い日常を過ごしている元気でキラキラした
人たちが多く住む街で暮らすこと。 



ありがとうございました。 

Ｉ 
ＩＣＨＩＫＡＷＡ 
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