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自己紹介 

和田京子（わだきょうこ） 

小学生の頃、勉強を教える楽しさ、 
人と人を繋ぐ楽しさに目覚める 

大学で建築を専攻 
東京都で都営住宅建設に携わる 
  一級建築士資格取得 

フリースクールスタッフ、訪問相談員など 
  多くの不登校生や引きこもりの若者と関わる 

市川市内にてプレーパーク活動を始める 
  市川子どもの外遊びの会 代表 
  全国冒険遊び場づくり協会 地域運営委員 
  千葉県冒険遊び場ネットワーク 副代表 
 

小学生のころ 



プレーパークを 

まちじゅうに広げる 

テーマ 



子どもたちが              
自然の中で自由に遊べる遊び場 

・禁止事項がほとんどない 

・参加条件なし 

・参加費無料、申込み不要 

・見守る大人がいる 

 1943年にデンマークで始まる。 
1970年代に日本でも始まる。現在、全国で約400団体が活動中。 

プレーパークとは 



ハンモック モンキーロープ 

プレーパークの遊び 



水あそび どろんこ 

プレーパークの遊び 



たき火① たき火② 

プレーパークの遊び 



しゃぼん玉 昔あそび 

プレーパークの遊び 



木工 
 

ダンボール工作 

プレーパークの遊び 



プレーパークには 
遊びを見守る大人がいる 

・プレイワーカー（プレーリーダー） 
・地域のおじちゃん・おばちゃん 
    おにいさん・おねえさん 
・ほかの子どもの保護者 

 
 

プレーパークと公園の 
大きな違い 



大人の役割 

・遊び場の安全管理 

・子どもの見守り 

・地域の大人と子どもをつなぐ 



プレーパークの効果① 

★：市川市「第二次基本計画」（子どもの教育）に寄与するもの 

  ・筋力・体力がつく 

・他者への配慮ができる★ 

・危険回避能力が養われる 

・自分で考え、行動できるようになる★ 

・学校とは異なる人間関係が築ける 

子ども 



プレーパークの効果② 

・怒らなくてよい 

・親同士の交流の場★ 

・子育ての悩みを相談できる 

・自立した大人が育つ 

・地域で子どもの成長を支える★ 

・虐待の早期発見★ 

大人 

社会 

★：市川市「第二次基本計画」（子育て）に寄与するもの 



市川のプレーパーク 

2011年度 市内３ヶ所で３回開催 

2012年度 市内３ヶ所で６回開催 

2013年度 里見公園で定期開催（計１４回） 
その他３ヶ所で８回開催 

2014年度 里見公園で定期開催（計２１回） 
その他４ヶ所で７回開催 
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公園、小学校、 
私有地、河川敷など 

★定期開催場所 
 （里見公園） 



418 

1344 

3008 2946 

2011年度 2012 2013 2014

年間の参加人数（人） 

その他 

定期開催 



今年１２月、市が 

常設プレーパークを 

設置予定 

いちかわ市議会だより 
（2015年2月14日発行） 



近所の子どもしか行けない 
 

課題 



近所の子どもしか行けない 
 

課題 

公園、学校などで 
出前プレーパークを行う 

⇩ 



・プレイワーカー、スタッフの派遣 

・遊び道具の貸し出し 

・遊び場づくりのノウハウの提供 

出前プレーパーク 



出前プレーパーク 

ノウハウの一部 

①遊びの種類、配置の決定 

②安全管理 

③遊びのしかけづくり 

④大人への声かけ 

⑤地域の人とつながる 



今年度は６ヶ所（７回）実施・計画中 

出前   

今までの実績 

 ・第二中ブロックコミュニティクラブ 

 ・和洋女子大学 

 ・NPO法人市川子ども文化ステーション 

 ・市川東ライオンズクラブ 

 ・大町教育の森の会         

出前プレーパーク 



出前プレーパーク
を実施する 

多くの人に 
知ってもらえる 

価値が   
認められる 

新たに要望が
起こる 

① 

② 

③ 

④ 

どのように 
広げていくか 



・プレーパークに遊びにくる 

・学生ボランティア 

・賛助会員になる（一口1000円） 

・１％支援制度 (28番) 

・出前を依頼する 

サポーター募集中！ 



・プレーパークに遊びにくる 

・学生ボランティア 

・賛助会員になる（一口1000円） 

・１％支援制度 (28番) 

・出前を依頼する 

サポーター募集中！ 

市川子どもの外遊びの会 



プレーパークを 
まちじゅうに 

まとめ 


